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Pengertian Self
Consept

® Robert Bruce Burns

® Robert Bruce Burns berpendapat
bahwa self concept adalah relasi
antara sikap dan keyakinan
mengenal diri individu itu
sendiri.

APAITU
KONSEP DIRI?
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Budi Anna Keliat

Budi Anna Keliat mengatakan bahwa self concept atau
konsep diri adalah cara pandang individu dalam
memandang dirinya, baik secara utuh, fisikal,
intelektual, emosional, spiritual, maupun sosial.
Patricia Potter Anne Perry

Potter and Perry memandang bahwa self concept atau
konsep diri adalah gambaran subjektif dari diri
individu dan perpaduan yang kompleks, mulai dari
perasaan, persepsi sadar dan bawah sadar, hingga

sikap. Self concept atau konsep diri memberi individu

kerangka rujukan yang memengaruhi self
management akan situasi dan hubungan individu dengan
orang lain.
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Cawagas

Cawagas memberikan pendapat bahwa self concept adalah
suatu cara pandangan secara menyeluruh seorang
individu terhadap dimensi fisik dirinya sendiri,
karakteristik yang dipunyai, aspek motivasi atau
dorongan, kelemahan, kepandaiannya, dan celah
kegagalan dirinya.

Clara R. Pudjijogyanti (1995)

Menurut Pudjijogyanti, dirinya menganggap bahwa self
concept adalah salah satu faktor penentu tingkah laku
individu, seperti apakah akan baik atau

buruk. Perilaku negatif seorang individu merupakan
hasil dari adanya gangguan dalam upaya pencapaian
harga diri (self esteem).
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Gail Wiscarz Stuart dan Sandra J. Sundeen
Stuart dan Sundeen mengungkapkan bahwa self
concept atau konsep diri adalah segala pikiran,
keyakinan, dan kepercayaan yang diketahui
individu terhadap dirinya sendiri dan
memengaruhi hubungan dirinya dengan individu
lain.

Rochmad Natawidjaya

Rochman Natawidjaya mengemukakan pengertian
dari self concept atau konsep diri adalah
tanggapan individu terhadap dirinya sendiri,
kemampuan dan ketidakmampuannya, tabiatnya,
harga diri, dan hubungan individu tersebut
dengan orang lain.
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¢ Willian D. Brooks

e William D. Brooks mengatakan bahwa self
concept atau konsep diri adalah perspektif
terkait totalitas psikis, fisik, dan sosial
terhadap diri sendiri yang terbentuk dari
berbagal pengalaman serta interaksi atau
komunikasi individu dengan individu lain.
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Faktor Self
Consept

Warren (1996) mengemukakan bahwa aspek-
aspek konsep diri, yaitu

Fisik

Moral

Pribadi

Keluarga

Sosial

Akademik / Kerja

APAITU
KONSEP DIRI?
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Faktor Self
Consept

® vVeiga dan Leite (2016) mengungkapkan
bahwa ada beberapa aspek- aspek yang
membentuk konsep diri, yaitu

Kecemasan (anxiety)

Penampilan fisik (Physical appearance)
Perilaku (Behavior)

Popularitas (Popularity)

Kebahagiaan (Happiness)

Pengetahuan (Intellectual)

LT

Self
Sl APA ITU

Who Am1? KONSEP DIRI?
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Komponen
Konsep Diri

Citra Tubuh (Body Image)
Ideal Diri

Harga Diri

Peran

Identitas Diri
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Konsep diri
Johary Window

Kawasan Terbuka

Daerah Buta

Daerah Tersembunyi
Daerah Tidak Diketahui

APAITU
KONSEP DIRI?
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